
La pilola senza pillola
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Il presente materiale non intende in alcuna maniera, né direttamente, né indirettamente, 
delineare o sostituirsi a percorsi terapeutici che rimangono esclusiva responsabilità del 
medico curante. 

Le indicazioni contenute in questa pubblicazione non possono sostituire la cura del medico, 
che è pertanto necessario consultare prima di intraprendere qualsiasi cambiamento dello 
stile di vita.
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Tante forme 
contraccettive. 
MOLTE DOMANDE, ALCUNE INCERTEZZE.

scoprire il contraccettivo più adatto a te.

IL RITMO DELLA FERTILITÀ

LE DUE FASI DEL CICLO

LE MESTRUAZIONI

Sappiamo davvero tutto?



76

ECCO LE PRINCIPALI TIPOLOGIE

Oggi esistono anche metodi “pillola senza pillola” cioè 
contraccettivi ormonali che hanno modalità di assunzione 

riducono il rischio di dimenticarsene.

ESISTE DAVVERO

L’anticoncezionale più 
adatto a me?
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I contraccettivi 
ormonali

SOTTOCUTANEO

LA PILLOLA LA PILLOLA SENZA 
ESTROGENO

IL CEROTTO 
ORMONALE

LA SPIRALE 
ORMONALE

SISTEMI NATURALI SISTEMI 
INTRAUTERINI

ALTRI SISTEMI CONTRACCETTIVI

SISTEMI DI 
BARRIERA

rivoluzionò il modo di vivere la sessualità

Tutti i contraccettivi ormonali necessitano di una prescrizione medica 
per essere utilizzati.

ALTRI SISTEMI CONTRACCETTIVIALTRI SISTEMI CONTRACCETTIVIALTRI SISTEMI CONTRACCETTIVI

DI LUNGA DURATA
I SISTEMI NATURALI

I SISTEMI DI BARRIERA

I SISTEMI INTRAUTERINI
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rivoluzionò il modo di vivere la sessualità

Tutti i contraccettivi ormonali necessitano di una prescrizione medica 
per essere utilizzati. 

 
di lunga durata
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01.
Impianto
sottocutaneo

•
• Dopo la rimozione c’è un rapido ritorno alla fertilità.
• È privo di estrogeni quindi adatto a donne che non possono utilizzarli.

         
 
 

impedire l’ovulazione. Inoltre, l’impianto contiene il solo ormone progestinico, 
per questo è consigliato alle donne che non possono assumere estrogeni.

UN BASTONCINO MORBIDO E FLESSIBILE

 
2 mm). Viene inserito dal ginecologo nella zona sottocutanea del braccio, in 
genere quello non dominante, con un applicatore monouso utilizzando un ago 

EFFICACIA & UTILIZZO

Deve essere inserito preferibilmente entro il 5° giorno di un ciclo naturale.  
Se viene posizionato dopo il quinto giorno del ciclo mestruale si deve usare 

 
dopo l’inserimento.

            
sottocutaneo può essere rimosso in qualsiasi momento la donna ne faccia 
richiesta al ginecologo e in questo modo tornerà rapidamente alla normale 
fertilità.

 

 

MMetetodo di lunga durata
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02.
L’anello vaginale

SOLUZIONE MENSILE SEMPLICE E DISCRETA

          
 
-
 

INSERIMENTO

 

EFFICACIA & UTILIZZO

              
 

 
 
 

NON PUOI PERDERLO

 
            

 
 e senza perdere l'efficacia contraccettiva. 

MMetetodo di lunga durata
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03.
Il cerotto 
ormonale

IL CONTRACCETTIVO CHE SI ATTACCA E SI STACCA

IL CONTRACCETTIVO ADESIVO

ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DEL CEROTTO ORMONALE

Metodo non giornalieroMetodo di lunga durata
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04.
La spirale 
ormonale

SCELTA INTRAUTERINA A LUNGO TERMINE

 

LA INSERISCE LA RIMUOVE IL GINECOLOGO
Metodo non giornalieroMetodo di lunga durata
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•
del prodotto).

• Necessita del medico per l’inserimento e la rimozione.
• È privo di estrogeno quindi adatto alle donne che non possono utilizzarlo.
• Dopo la rimozione c’è un rapido ritorno alla fertilità.

ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELLA SPIRALE ORMONALE:

progestinico direttamente nell’utero provoca un’ispessimento del muco 

la cervice e un assottigliamento della membrana dell’utero che impedisce 
all’ovulo di impiantarsi.

La spirale ormonale è priva di estrogeni, contiene solo progestinico, quindi è 
adatta alle donne che non possono utilizzarli.

EFFICACIA & UTILIZZO
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05.
La pillola

Metodi giornalieri.
LA PRIMA E LA PIÙ CONOSCIUTA
DI TUTTE LE CONTRACCEZIONI ORMONALI.

UNA PILLOLA AL GIORNO

Metodo giornalieroMetodo giornaliero
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OH NO! LA PILLOLA! ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELLA PILLOLA CONTRACCETTIVA:
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06.
La pillola 
senza estrogeno

 

ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELLA PILLOLA SENZA ESTROGENO:

UNA PILLOLA OGNI GIORNO

Metodo giornalieroMetodo giornaliero
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07.
I sistemi di Barriera

ACCESSO NEGATO

ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DEL PRESERVATIVO:

Il preservativo
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08.
I Sistemi 
intrauterini

La spirale a rilascio di ioni di rame

NON È BELLO STARE QUI

ECCO LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELLA SPIRALE DI RAME:



3528

09.
I Sistemi Naturali IL CORPO CI PARLA

MISURIAMO LA “FEBBRE”: LA TEMPERATURA BASALE
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IL MUCO CI AVVISA: IL METODO BILLINGS

IL COITO INTERROTTO Chi decide 
della tua 

contraccezione?
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